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Karta prvni pomoci

0 Krvaceni: e Bezvédomi:

Ranu zakryl sterilni gazou a pevné obvaz obvazem.
Jestlize obvaz pevné prosakuje, stla¢ ranu rukou a
koncCetinu zvedni nad Uroven srdce.

Zjisti, zda dychda. KdyzZz nedychda, uvolni mu dychaci
cesty a zacni s nepfimou srdecni masazi srdce a
nasledné zachrannymi vdechy. V poméru 30:2.

Pri krvaceni z nosu nebo z Ust dej hlavu do polohy

U déti se zac¢ind 5 zachrannymi vdechy, nasledné
na boku!

jako u dospélych. Kdyz dycha a neni podezfeni na
poranéni patefe a jina vazna poradni, uloz
ranéného do stabilizované polohy.

e PodezFeni na Graz patefre

Ranénému znehybni hlavu, a pokud to
neni nezbytné nutné, nehybej s nim.

e Popaleniny:

Popadlenych mist se nikdy nedotykej!
Prilepeny odév z rany neodstranuj!
Popalena mista sterilné prekryj.

Koncetiny nenapravuj a nerovnej!

Znehybni ji pevnym materidlem (kloub nad a pod zlomeninou).
Otevifenou zlomeninu pfekryj sterilni gazou.
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