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PRVNIi POMOC - POPALENI A OPARENI

Podle situace uhasime ohen, vyprostime zranéného a pfivolame lékarfskou pomoc. Nepodcenujeme
i malé popaleniny.

uchyfe nikdy nepropichujeme a v

Nikdy nesundavame pfisSkvareny odév ke pfipadé je nestrhavamel

kdzi! Ohofely odév odstranime tak, abychom
se co nejméné dotykali popalené kGze.
Pokusime se co nejdfive sejmout zaskrcujici
pfedméty (prsteny, naramky, hodinky)

Pri Caste¢ném popaleni obliceje, krku a rukou se
snazime poranénou cast ochladit. Nejlépe pod
tekouci pitnou chladnou vodou do 15 °C.
Ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20
minut, aby nedoslo k podchlazeni zranéného.

Popdlenou ¢ast téla
zabalime do cisté
sterilni tkaniny a
volné zavdzeme.

Popalenym osobdm nikd nepodivejte . . . . . .
P Y Y P ) Popalenina je zavazné

Zzadne jidlo. U popalenin veétsiho o B
rozsahu nepodavejte ani piti. poranéni, které ve
vétsiné pfFipadu
Po poskytnuti prvni pomoci vyzaduje osSetieni
zranéného neprodlené transportujte lékafFem.

vleze do nemocnice. Postizeny musi
byt pod dozorem.
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