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P R V N Í  P O M O C  -  P Ř I  K R V Á C E N Í

R o z e z n á v á m e  t ř i  d r u h ý  k r v á c e n í

J e - l i  p o r a n ě n á  h l a v a ,  t e p e n n é  k r v á c e n í  n i k d y
n e z a s t a v u j e m e  t l a k o v ý m  o b v a z e m ,  a l e  p o u z e  b ě ž n ý m
z e s í l e n ý m  o b v a z e m .

N a d  k r v á c e j í c í  r a n o u  s t l a č í m e  t e p n u  t a k ,  a b y
k r e v  p ř e s t a l a  v y s t ř i k o v a t .

N a  r á n u  p e v n ě  p ř i l o ž í m e  s t e r i l n í  o b v a z  a  z a v á ž e m e  h o ,  a b y
n e p r o s a k o v a l .  P o k u d  k r e v  p r o s a k u j e ,  z e s í l í m e  o b v a z .

T E P E N N É Ž I L N Í V L Á S E Č N I C O V É

K r e v  j e  j a s n ě  č e r v e n á
a  v y s t ř i k u j e  z  r á n y .

K r e v  j e  t m a v ě  č e r v e n á
a  j e n  v y t é k á  z  r á n y .

K r e v  j e n  p r o s a k u j e  z  r á n y .

N a d  s t l a č e n o u  t e p n u  n a d  k r v á c e j í c í  r a n o u  p ř i l o ž í m e
z a š k r c o v a d l o  ( g u m o v ý  p r u h ,  o p a s e k ,  p r o v a z ) ,  k t e r é  u t á h n e m e .
P o k u d  j e  p o r a n ě n á  k o n č e t i n a ,  z d v i h á m e  j i  d o  v ý š k y .

C o  n e j r y c h l e j i  p ř e v e z e m e  p o r a n ě n é h o  d o  n e m o c n i c e .
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	PRVNÍ POMOC - PŘI KRVÁCENÍ
	Rozeznáváme tři druhý krvácení
	TEPENNÉ
	ŽILNÍ
	VLÁSEČNICOVÉ
	Krev je tmavě červená a jen vytéká z rány.
	Krev je jasně červená a vystřikuje z rány.
	Krev jen prosakuje z rány.
	Nad krvácející ranou stlačíme tepnu tak, aby krev přestala vystřikovat.
	Nad stlačenou tepnu nad krvácející ranou přiložíme zaškrcovadlo (gumový pruh, opasek, provaz), které utáhneme. Pokud je poraněná končetina, zdviháme ji do výšky.
	Na ránu pevně přiložíme sterilní obvaz a zavážeme ho, aby neprosakoval. Pokud krev prosakuje, zesílíme obvaz.
	Je-li poraněná hlava, tepenné krvácení nikdy nezastavujeme tlakovým obvazem, ale pouze běžným zesíleným obvazem.
	Co nejrychleji převezeme poraněného do nemocnice.
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