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Z a  p o d m í n e k  b e z p e č n o s t i  p o s t i ž e n é h o  v y p r o s t í m e  z e  z a m o ř e n é h o
p r o s t ř e d í  n a  Č I S T Ý  v z d u c h .

H a s i č i  1 5 0 P o l i c i e  1 5 8Z á c h r a n n á  s l u ž b a  1 5 5  I n t e g r o v a n ý  z á c h r a n n ý  s y s t é m  1 1 2

P R V N Í  P O M O C  -  N A D E C H N U T Í  Z D R A V Í  Š K O D L I V Ý C H  L Á T E K

J e - l i  p o s t i ž e n ý  v  b e z v ě d o m í  a  n e d ý c h á ,  i h n e d  z a h á j í m e  u m ě l é  d ý c h á n í
a  o ž i v o v á n í .

U  p o s t i ž e n é h o  p ř i  v ě d o m í  m ů ž e  j í t
o  z á v a ž n é  p o š k o z e n í  p l i c .

P l i c n í  p o s t i ž e n í  s e  b e z p r o s t ř e d n ě
p o  n a d e c h n u t í  n e m u s í  p r o j e v i t .
P r v n í  p ř í z n a k y  s e  m o h o u  p r o j e v i t  a ž
p o  n ě k o l i k a  h o d i n á c h  n e b o  d n e c h
o d  n a d e c h n u t í  š k o d l i v ý c h  a
n e b e z p e č n ý c h  l á t e k .

P ř i v o l á m e  l é k a ř s k o u  p o m o c ,
n e b o  z a j i s t í m e  t r a n s p o r t  d o
n e m o c n i c e .

P o s t i ž e n é h o  u l o ž í m e  d o  v o d o r o v n é  p o l o h y  a  o d s t r a n í m e  n e b o
u v o l n í m e  o d ě v ,  k t e r ý  b r á n í  d ý c h á n í  ( z i p ,  k n o f l í k ,  k r a v a t a ) .

N a d e c h n u t í  k o u ř o v ý c h  z p l o d i n  h o ř e n í ,  v ý p a r ů  s i l n ý c h
k y s e l i n  a  j i n ý c h  c h e m i c k ý c h  l á t e k  p o š k o z u j e  p l í c e .  
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	Integrovaný záchranný systém 112
	PRVNÍ POMOC - NADECHNUTÍ ZDRAVÍ ŠKODLIVÝCH LÁTEK
	Za podmínek bezpečnosti postiženého vyprostíme ze zamořeného prostředí na ČISTÝ vzduch.
	Je-li postižený v bezvědomí a nedýchá, ihned zahájíme umělé dýchání a oživování.
	U postiženého při vědomí může jít o závažné poškození plic.
	Plicní postižení se bezprostředně po nadechnutí nemusí projevit. První příznaky se mohou projevit až po několika hodinách nebo dnech od nadechnutí škodlivých a nebezpečných látek.
	Postiženého uložíme do vodorovné polohy a odstraníme nebo uvolníme oděv, který brání dýchání (zip, knoflík, kravata).
	Přivoláme lékařskou pomoc, nebo zajistíme transport do nemocnice.
	Nadechnutí kouřových zplodin hoření, výparů silných kyselin a jiných chemických látek poškozuje plíce.
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