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PRVNiIi POMOC - URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Vypneme elektricky proud a postizeného vyprostime z dosahu elektrického
proudu takovym zpuUsobem, abychom pfi tom neohrozili jak postizeného, tak
i sebe a zajistime pfivolani zachranné sluzby.

Elektricky proud vypneme vypinacem, vytazenim kabelu ze z3asuvky,
prfipadné vysSroubovanim pojistek.

Nevodivym materialem, jako je dfevo, provaz, odév odsuneme vodic,
pripadné postizeného.

V 2zaddném pfipade se nedotykame holou rukou téla ani odévu postizeného.
Nesmime zapomenout, Ze se postizeny sdm mUZe pustit pfedmétu, ktery
svira a proto jej zajistime tak, aby si po prferusSeni elektrického proudu
nepfivodil paddem dalsi zranéni.

Je-li postizeny v bezvédomi, Setrné ho ulozime na
zada. ZprlUGchodnime dychaci cesty zaklonem
hlavy, tlakem na cCelo a tahem za bradu. Volame
155.

Pokud postiZzeny nezacne dychat, zahdjime masaz srdce. (Skoleni zachranci
mohou kombinovat masaz srdce a dychani, pomér 30 stlaceni : 2 vdechy).

V ozivovani pokracujte do prijezdu Jednam rychle, klidné
lékaFd nebo do obnoveni zivotnich a srozvahou.
funkci.
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